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é Wilhelrn Schurmanin, vencedor da Etapy

[T

P

Flotilha feminina: Ana Paula Marques, Christina Mattoso,
Patricia Castro, Valéria Matuck e Sueli

TERGEIRA ETAPA - BOZIOS QUARTA ETAPA - CAMPOS i
Esta etapa contou com o apoio do clube BYC, na praia de Quando se pensa em windsurf no Rio de Janeiro, a prit
Manguinhos, e com a ajuda da carinhosa e organizada  coisa que se imagina ¢ uma bela praia de areia branca.
Cristiane Oliveira, que sempre faz de tudo para que os  desta vez nio tinha mar: as regatas foram realizadas em
competidores fiquem contentes quando passam pelo balnedrio. lagoa, na cidade de Campos dos Goytacazes. Conhecida com
Como a etapa era na véspera do campeonato brasileiro em  Lagoa de Cima, era chamada por Dom Pedro Il de "Lago de
Fernando de Noronha, muitos velejadores compareceram  Sonhos". $6 por ai vocé j4 pode imaginar como & o lugar.

para treinar, o que fez do evento um grande sucesso. No A sede do evento foi o late Clube da Lagoa de Cima. | on
total foram 59 competidores, sendo 2 maior flotilha a de

; uma arquitetura dos anos 50, o clube abrigou os 40 col
Niteroi, € o restante de outros estados. Nao faltou vento e dores em seus alojamentos e irea de camping. Foram real .
d\;poanao na gal;era. que acabou curtin trés regatas, debaixo de muita chuva e frio que n3o foram
cidade com - Konseg idos pela organizags, cientes para desanimar os competidores, que queriamA
Ppara 0s competidores em varios estabelecimentos comerciais, regatas. Esta foi a primeira competigio oficial realizada
Eliemar Campostrini, o Mazinho, que pretende aumentar
némero de velejadores na cidade e, para o préximo ano,
mais uma etapa do circuito Carioca de FWY e quem sabe
do campeonato Brasileiro, o p s

LIl

do a noitada pela

\

.
“\

Competidores na prata do
late Clube Lagoa de Cima

www.hiwinds.com.br _____

7 ;
B . o K-08
— RIO DE JANEIRO
COARA ZeEAmCe
% ety l&\o PAUED %RICOA 2
S G A . « procin
= B ?

.,,g::u.uf- Tat 55 21 24044809

x - www fraoisk AeewaTchoot cor
\ Urna o 21 24330068 :

Mo Slbeco S an sra 2151 L

Scanned by CamScanner



Campeonato
Brasileiro de

por ter sempre ventos muito fortes e por ser a terra natal FelysNeBeQe*A*R*D ReA*C°E

i dial que ati ; :
Bjorn Dunkerbeck, treze vezes campedo mun i ) .
m’enle se dedica apenas a modalidade wave e seus p I’ ti]lho ~ PI 3 De]ta (10 I arnnll_.a I :
particulares. Foram 2 dias de evento divididos em trés cal Lagoa (10 Or - )” 4
gorias: Wave, Freestyle e Racing (FW). Asregat:as de formula 30 Ollt a 02 NOV _ “(
aconteceram mais a0 sul da llha na praia Del Inglés, as velas
tamanho 4.0 foram trocadas por tamar?hos 11.0. e
primeira etapa de formula o dominio foi tom{m{lu 5
traliano com Steve Allen e Allison Shreeve em primeiro.
que superou a atual camped mundial a polonesa
Staszewska.

Essa nova modalidade combina trés categorias do wind-

surf: o s , slalom e o freestyle. Durante as baterias, o = — —

vele;ado?e:ie passar por obstaculos, contornar marcas H ATUAIS LIDERES D.Mﬂ]_ﬂﬂ PWA

<om diferentes tipos de jibes e executar manobras como ‘e v

loopings, spocks e flakas entre um trecho e outro determi- 3 A ,{ave

nado pelos diretores da prova. O percurso tem um for- \ Scott Mckercher - KA 18!

mato octagonal e geralmente é montado bem préximo a Daida Moreno E - 64 5 Organizagio

Praia para que o piblico possa interagir com o evento, | Apoio: e e e —r——
Como sempre os brasileiros Kau| li Seadi, Ricardo Campello { FI'EEStY le | RS

e Konan Lang tem roubado a cena em al,

Em Lanzarote uma final disputadissi

Ricardo chamou a atencio do publico

com seus Spocks, Grubbys, Flakas, C|

i g i S50 s o

o titlo do evento, Ping perfeito e acaboy levando
Em Gran Canari

das etapas mais trag

de wave e freestyl

o

o e
—— e

Supenvisio
——ae e
'guns dos eventos.

f Ricardo Campello V - 1
'ma entre Kauli e

Daida Moreno E - 64

Racing (FW)

Steve Allen AUS - 0 S
. Per Grand Slam, yma Allison Shreeve AUS -
dicionais do Circui

'a aconteceu o Sy,

| | 4 Kite & Windsurl
Super-X A

ﬁ ™ Matt Pricchard US- 10 - | 'fnnnnnao [ ' st

o | 5 % a

o mundial. As proyas

'® acontecem pa Praia de Pozq famosa

B v st cam

E 2A%AY s
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Elas s30 as belas e feras do circuito mundia
de windsurf. Viajam pelo mundo trabalhando
<com o que mais gostam de fazer, sio super
profissionais, ‘e ainda por cima mostram

a-e Iballa Moreno
na praia de Pozo
ran - Canaria,

Porque vOcés resolveram aprender 2
velejar de windsurf?

Nos pegidvamos ondas de Morey boggie
em Pozo, mas sempre ventava muito,
Um dia um vizinho nos deu uma prancha
e uma vela usadas, éramos ym £rupo de
quatro pessoas da mesma idade e
revezdvamos o equipamento.

Vocés tiveram algumas aulas?

Nés nio tivemos aulas, fomos pelo
caminho mais dificil. Ndo tinhamos uma
escola por perto, por isso decidimos
aprender por conta prépria. Hoje
recomendamos  aos Que querem
comegar que entrem em uma escola,
assim podem aprender os principios
basicos bem mais rapido.

Alguma coisa engragada acontecey
quando estavam aprendendo?

Muitas coisas. Todo dia tinha uma
experiéncia nova, mas nio pensivamos
que era uma coisa engracada. Hoje
olhamos para trés e lembramos que era
realmente muito divertido. Coisas
como fugir da escola para ir velejar, e
quando chegivamos na praia desco-
briamos que nio tinha vento, ou
demorar duas horas para montar o
equipamento e descobrir que tinha

5 i

&squecido ¢ trapézio,, 5, Mesmo
até

quando quebramos yyy, Mastro e o5

amigos. tiveram que nadar pary vir djudart

Qual é 2 cidade dos seys Coragoes?
Pozo lzquierdo, nés hascemos aqm e
toda nossa familia € amigos vivem aqui.

Qual é o melhor [y,
visitar?

Whas Cangrias ou H; 2
lawail. Gostamo,
muito de ithas, ; 5

I£ar para se viver oy

Quanto tempo vocés conseguem ficar
com a familia?

Sempre que podemos volamos para
casa. Somos quatro filhos e gostamos de
ficar com nossos irmaos e nosso pai,

VYocés normalmente viajam juntas?

Sim, na maior parte das vezes. Assim a
viagem fica mais curta, ficamos muitas
horas em avides e aeroportos e isso &
muito chato. Ter Daida por perto deixa
as coisas bem mais divertidas e ficeis.

Quando vocés estio viajando, o que ndo
podem deixar de levar?

Nosso equipamento de windsurf e
roupas legais.

Vocés sio “fashion victims™?

Nio muito, mas gostamos de moda. :
Normalmente vestimos Roxy. que sao ~ *
muito legais e adoramos! 5

Vocés ja pensaram em alguma vez tra-
balhar como modelos? ;
Iballa: Nunca pensamos em parar de
velejar para virar modelo. Somos atletas.
em primeiro lugar. Fazemos algumas
fotos para a Roxy, a North sails e a
Mistral, nossos patrocinadores. Amo
windsurf e tento ficar o maior tempo
possivel dentro da igua.

o quevocésunequmdosﬁvelqmdo‘ do?
{balla: Um frio na barriga! £ muito bom
estar flutuando sobre a igua e sentindo

o vento no rosto. Eu ndo troc:rh isso

por nada! A
Tem alguma coisa que yocés n3o gostam
mas tém que fazer por sere 7
rofissionais? =k :
ilgumas vezes W:u“;;;m s
multo frios. Mas fazer 0 QUEE FOET 0 4
itar cada momento do gt
S endo porque 8 v §bot rs
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mos curtir até o fim. A vida é curta para
ficar reclamando quando vocé faz aquilo
que mais gosta.

O que vocés gostam de fazer além de
velejar?

Iballa: Amo surfar, é o mey segundo
esporte. Tento surfar sempre que nio
tem vento.

Daida: Surf, Bodyboard, Mountain Bike,
Jogging, Basquete, Skate, Futebol, Vélei,
Ténis, Badminton e ler,

Vocés estio sempre viajando, como
fazem para cuidar da saide?
Procuramos comer comidas saudiveis,
E muito 'mportante estar sempre em
forma, assim Podemos ir bem nas com-
peticoes.

O que vocgs £ostam de comer?
Daida: Gosto. de todo tipo de comida,
Tento ficar longe d

€ 0 esporte, e acabamos optando pelo
esporte. Eu (lballa) estava estudando
educagio fisica na faculdade e entio
optei por ser uma atleta reconhecida ao
invés de uma professora ou técnica em
algum esporte. Daida estava no segundo
ano de administragio de empresas,

Alguém ajudou a tomar essa decisio?
Nossos pais sempre nos apoiaram muito,
Temos que agradecé-los, A opinido dos
pais é sempre muito importante, faz com
que as coisas fiquem mais ficeis.

Algumas Pessoas costumam dizer que é
mais ficil conseguir um Patrocinador
porque sio mulheres bonitas, Vocés
acham que ¢ verdade?
Iballa: Nao Penso que isso seja verdade,
Nio conseguimos Patrocinadores sé
Porque somos bonitas. Em primeirg
lugar somos atletas radicais dentro da
3, € em segundo somos gémeas. A
combinagis de tudo isso nos ajudou
bastante. N trabalhamos duro e sem-
Pre vamos trabalhar asgirn,

Qual ¢ 2 melhor coje

profissionap Coisa em ser atleta

Epodg S
’empfev'aw-dopebmu,.dq

estar
Vocé s¢ vive uma vez, entio ¢ melhor

viver com tyd,

Vocés sio big riders. Nio é divertid )
quando vocés estio velejando e um cara’
descobre que aquelas duas lindas garo-
tas que estavam na areia estio a0 lado
dele arrepiando dentro da 4gua? Co mo.
vocés reagem? ;

Estamos acostumadas a ver difet 3
reagées nas pessoas. Nés sempre
Pprocuramos dar um sorriso e seguir em:
frente. i

E muito dificil disputar baterias com sta.
irma? 2
Sim, e isso acontece normalmente. v
pior é quando estamos juntas nas se g
finais. A presso est4 sempre presente€
isso é que faz as competiges ficarem
mais interessantes, :

O que vocés podem dizer para algué
que ests comegando e quer ser um b
rider? Er
A dnica coisa que podemos dizer é9 1‘
o comego pode ser dificil, mas se v
manter a cabega no lugar com 3
Positivas enquanto estiver aprendend! i
aprenderd mais répido. Estar ‘°""
€quipamento certo também pode facilat
bastante, isso te dars mais segurancd &
confianca. Fregiientar uma escola &
bém ajuda muito, #

CIRCUITO MUNDIAL DA PWA

IBALLA MOREND

2003: 3° g, geral no ranking da PW
2002: 2° lugar PWA Gran :
3° lugar PWA Fuerteventura Grand Prix
2° lugar PWA Classica Toro Andaluz - Free

DAIDA MoRENg
2003,2002,2001 e 2000
2003: Campes mundial Fr
2002 e 200 ° lugar g
2000: Campe mundial

Scanned by CamScanner



Costa Brava Super x
8. o Carvary pvu,

Scanned by CamScanner



£
A
wm
£

Robby Swift

Sedsnetlaaianuti

Scanned by CamScanner



Gabriel Starosta
Fitss Gustavo Pauletti
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Ricardo Winicki Santos é uma
das

ol acla
primeira, em Sidney terminou
em décimo quinto lugar. Hoje
estd casado e morando em
Bflziosnolitoralcariocaonde
dedica sete horas do seu dia
20 seu objetivo, conquistar a
primeira medalha de ouro

Recém chegado dos treinos
em Atenas Bimba achou um
te

g~

Como e por que vocé comegou a velejar?
Meu pai velejava desde quando eu tinha
dois anos de idade. Sempre gostei do
esporte e comecel a velejar em 1991,
com onze anos.

Logo que comegou a competir, vocé foi
considerado uma revelagio, isso te aju-
dou a tomar um rumo na sua carreira?
Sim, o incentivo dos que acreditaram
em mim foi fundamental para que eu
continuasse no esporte.

Alguém o incentivou para ser um com-
petidor olimpico?
$im, muito, O Fernando Ermel, Boy.

Porquvodoptoupelapﬂndﬂ"iwi?
Enmpvm:habra:qnmpodh
treinar todo o dia independente das
condicSes de vento. Eu era um fanitico
Per todas as classes, mas como no Rio
"o venta muito acabel velejando de

" Rablgvia outros garotos também,

Fotn, cliudia Maruns/ Pesr

de funboard?

A prancha Mistral é a Gnica que tem
bolina, isso permite que a prancha ande
contra © vento em qualquer condigio,
tem um trilho para mexer na posigio do
pé de mastro de acordo com a condigio
¢ diregio do vento. O material é One
Design, ou seja, em qualquer lugar do
mundo todos terio uma prancha idéntica
a sua. Isso € muito legal.

E necessirio ter um biotipo especifico
para competir na mistral? -

Sim, como em quaiquer esporte de alto
nivel e olimpico. Homens devem pesa’
de 65275 Kgeas mulheres de 45265 Kg:

Onde vocé treina?

Na Barra da Tijuca em frente a Barra@
doPepe, no late Clube do Rio de [anei"
na praia de Manguinhos em Buzios o1
estaminha escola de velaa Bimbawindsurf
dentro do Bizios Vela Clube.

de ser atleta, vocé tem algum
?

Pm‘chas de funboard.

Quais paises vocé ji teve a oportu-
nidade de conhecer?

EUA, Canad4, Republica Dominicana,
Venezuela, Argentina, Uruguai, Alemanha,
Holanda, Franga, Espapha, Grécia,
Israel, Turquia, Polénia, Africa do Sul,
Japio, Austrilia, Nova Caledénia,
Coréia do Sul e Taildndia.

Qual deles vocé gostou mais e poderia
indicar a um amigo velejador?

Nova Caleddnia, Santo Domingo e
Turzqula no verio.

2%
tem alguma mania?

Onde te encontrar?

No mar.

Como vocé se preparou para disputar
as olimpiadas em Atenas?
uito treinamento com varios atletas
de outros paises. Vinte atletas de nove
€S vieram para o Brasil treinar comi-
£0- Participei de alguns campeonatos na
TOpa e nos Estados Unidos este ano:

Quem voca <o
adversarios nos |
Entre o5 3¢ ol i

Mpetidores Gre
Israel, NZL. POR. FRA, POL, Gag v

Vai usar alguma tarica espec

Concen tragio, Yoga e novas técnicas de
bombeada no popa.

Vocé tera apoio técnico

durante as regatas?

Sim, porém nio sers do meu técnico
Eduardo Abad, infelizmente, Alguns car-
tolas estario ocupando o lugar dele,

Sofreu mudancas nos treinos ou na ali-
mentacao com a proximidade da com-
petigao?

Apenas treinamento mais concentrado
para a escolha do material com o qual
irei competir. O resto foi igual. Ah, e
comecei a fazer Yoga.

O que vai levar na bagagem para
Atenas?
Livros e fotos.

Vocé usa algum amuleto ou ritual antes
ou depois de competir?

Mentalizo a vitéria. " ‘o

rep ar

Muito feliz, & 3 f,

€ali
sonho 2230 de may

S um
Co f
Com saudades, mas dso MUito apoio.

Qual

3 em s
Fundamental, sem eles

aqui Prmcwpalmeme mink;
tambem veleja,

y
nem ES&"IZ
2 mulher, que

Parabéns Bimbe Pelo seu excelente

deseripenho em Atenas Esperamos vé-lo
em Pequim! #

4

/ L

/
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Oentro de cada mochila o3 garotos levam roupas

(uma calca, duas camisetas, umma bermuda, um

€520 de chuva e duas meias), alimentos para

dors dras (macarrio, barras de cereal, biscoitos
amendowm. sopas, arroz e atum em lata), barraca
de camping. filmadora, maquina fotografica, GPS,
rado VHF, walkalk, fosforos a prova d'agua, foga-
Ter0 que funciona eom qualquer combustivel,
um it de primenros socorros e outros equipa-
mentos para reparos em geral

L oor gust com be

estados litordneos, em um
total de 3977 milhas (aproxi-
madamente 6.400 km) vele-
jando em equipamentos de
windsurf com pranchas de
férmula  260/275cm  com
150/180 litros, quilhas com
70 cm de comprimento e
velas no tamanho 10,5, e a
viagem estd prevista para
durar sete meses. Dependendo da
intensidade do vento durante o percurso,
poderio ser percorridos de 10km a
30km por dia. Para tudo isso, os trés
jovens universitdrios de 22 anos se
prepararam muito. Foram quatro anos
de preparo fisico, psicolégico, acom-
panhamento e orientagao nutricional da
Universidade Federal de Santa Catarina

i A expedigio passaré por lf i

s

) ~f
e cursos de pnmewos socorros Os trestp

AT

amadores pela m:u'lnha e té
experiéncia viagens pela costa lesllem
em veleiros de oceano; | pranam Wit
surf ha oito anos. |
Para essa jornada, os ve!epdoru uﬁo " |
equipados com mochilas |mpqrm 7
especiais fabricadas no ﬁmsnIJ quS a:,‘
servem de béia em caso de emergérxm )&‘
e que carregadas podem chegar a &
até 10 kg. Todo o planejamento
vnagem exlglu muita determlnagao
organizagio, o roteiro foi cuidadosd:,
mente estudado e dividido em: BVP”
estados e cidades em 3 niveis. e
Nivel 0: Sem apolo, inclusi e "
comida;
Nivel |: Pequenas vilas, aquisigdo ¢
égua, comida;

|
|
| | WORTH

471Aerc
[OCEAN
i-

) GRANE

Nivel 2: Grandes centros, total apoio,
local de envio de fotos- e filmagens,
recepgio de materials de apoio.’

Dia (7 de maio foi dado o primeiro
velejo. O ambiente desértico, © frioea
4gua barrenta aumentavam ainda mais a
adrenalina dos velejadores, que tiveram
dificuldades para sair da Barra do Chui
devido ao vento fraco e as ondas que
quebravam na beira mar. Depois do
primeiro descanso, um susto, Flavio
tomou uma catapulta e quebrou’ 2
retranca, por sorte estavam préximo§ E)
praia e foi facil pamr para reparar °
equipamento.

Entre os dias 17 de maio & 7 de |unho
2 equipe percorreu uma distincia de
370 milhas no estado do Rio Grande do
Sul chegando em Santa Catarina com
ventos fracos, ciclones tropicais & tem-
Peraturas muito baixas dentro e fora da
&ua. A passagem pela cidade de
Atlintida foi uma das mais longas e difi-
Ceis até o momento. O aparecimento
de um ciclone extra tropical deixou ©

por uma semana organizando o préxi-
mo trecho da viagem. Agora serdo sete
meses sem voltar para casa. Depois de
passar por Navegantes/ SC, Eduardo -
refletiu bem e decidiu abandonar .a
viagem. Diogo e-Flivio continuaram
velejando, j4 passaram pelo parani. e o
momento percorrem o litoral norte de
Sdo Paulo. Acompanhe. na préka
ed:;ao um pot

mar com ondas de sete metros e ventos
de: and 104k Além de estarem
ibilitados de seguir velejando,
foram roubados e ficaram sem comida,
e parte de seus equipamentos de terra.
Por dois dias a equipe sentia-se ameaga-
da pelos assaltantes que rondavam 2
casa durante a noite, entae decidiram
caminhar pela praia até a cidade de
Torres, a aproximadamente 60km dali.
Os equipamentos foram colocados
sobre carrinhos para malas e puxados
pela areia.

Dia 7 de junho, chegaram em Sanra
Catarina pelo Balnedrio Gaivota. De 14,
passaram pelo Farol de Santa Marta,
Laguna, Itapirubd até uma parada

estratégica em Ibiraquer2 na casa do

igo Kauli Seadi.

3";; 20 de junho, Dioge foi 0 primeifo

Baia sul da ilha de

a chegar na i

Florianopolis € aproveitou © ndmmenue
para filmar o8 amlgm para o video

o b depisue ¥ L
euna llhada M?s‘ﬂ
A equipe peﬂmﬂec

mﬂls
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**® 2. Lili, Lta e Anténio; 3. Wilhelm Schurmann; 4. Cris Dehn =
Oneiva-e Reno;- 9. Marcos-Dehn, Roger-Blaha e Carlos;-10. Beto-Hilma, Gil-e Guilly:

summ_ KITE & WIND. . ! um quinto do winditle Ciub tbiraguera; -;' 5 -ROb'b s . Pl

1) Leonardo Etredo, Reno, Jaime herraiz, Martin Vari e Will James; |2. Alexandre Neves e Elias Sead; |3. Marcelo Mig. Pedr®

Bernard; |14. Cesar Bernadio e Ricardo Munhoz
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Com o crescimento do Kite e do Windsurf temos visto cada vez mai
jadores que se consideram experientes, se envolve
todos os envolvidos. Fomos entad procurar a Mari
com regras e convengbes de navegagao internacionais criad:
Organization). Essas regras sdo conhecidas como "Regulamento

(RIPEAM-72).

Esse regulamento tem como objetivo
permitir que velejadores, outros
esportistas e navegadores em geral nio
se envolvam em situagdes de risco ou
colisao em qualquer lugar do mundo e
de e

m em confusoes e o

seguir é apenas um resumo e que se 0
bom senso for usado em todas as situ-
agdes ninguém se envolvera em uma
situago sem sentido, como por exemplo,
exigir direito de passagem sobre um

em todas as digo ibilidad
navegabilidade. Essas regras, em esséncia,
sao simples e quase sempre dbvias. Mas
esse regulamento é grande (108 pags),
complexo, cita regras, rotinas e procedi-
mentos para qualquer tipo de embar-
cagao®. Achamos, entio, importante
fazer um resumo para os leitores da
Gust.

Partindo-se do principio que um wind-
surfista, assim como um kitesurfista,
sobre sua prancha é considerado uma
embarcagio a vela, ele estard entio
sujeito a essas regras de navegagio do
RIPEAM-72.

Mais uma vez, frisamos que o texto a

tr Vocé pode se perguntar,
por que nio? Simplesmente porque nao
vale a pena. Estamos na dgua para se
divertir. E, para piorar, como pouca
gente conhece o assunto a fundo, o
navio teria prioridade. A principio apesar
de uma embarcagio a vela possuir
"direito de passagem" sobre uma
embarcagio a motor, um navio de
grande porte tem ‘“capacidade de
manobra restrita”, o que reverte para o
"barco a motor” essa prioridade. Entio,
mesmo que por acaso o comandante do
navio te enxergue (ja que a atengio dele
estara voltada para quildmetros a
frente), primeiramente vai te dar um

Outra regra bem 6bvia é 3 de que o navegador que ‘alcanca’ outro cede 2
preferéncia. Isto & © navegador que chega por tris de outro, por ter total
Visio da situacho e opgdes para onde manobrar, deve cuidar: e no se chocar

com quem esti a sua frente (downwind).

inha do Brasil que nos cedeu um
as em 1972 pela
Internacional para evitar Abalroamentos no Mar*

neangs de NAUGGACAL

s situagoes de risco, em que até mesmo vele.
lisoes que podem ter resultados graves para

exemplar de um regulamentq
IMO (International Maritime

buzinadio no ouvido que lhe deixari no
minimo zonzo e depois, 0 maximo que
ele podera fazer e desligar os motores
para nao te triturar quando passar por
cima de vocé. Mas o provével é que o
redemoinho causado pelo seu desloca-
mento, isso se ele sO passar préximo a
vocé, te matara afogado.

Entio voltando ao seu pico de velejo
as regras sao baseadas em duas coisas: a
posicao de sua vela/kite e o angulo da
sua prancha. No caso do kite ainda hi
um agravante que sio as linhas que
podem alcangar uma area de 30 metros
(para apenas uma pessoa!). Portanto,
vocé tem que deixar no minimo espago
para outros velejadores. Tudo esta bem
quando todo mundo estd velejando
praticamente na mesma angulagao, com
suas respectivas linhas alinhadas com as
outras. No momento que um velejador

T -

move seu kite para a drea de power - tudo =
muda' Quando existe vento suficiente
para ir upwind facilmente, prioridade
nio é realmente um problema, uma
pessoa poderia ir de downwind e a
outra pessoa passaria de upwind. Mas
quando o vento estd um pouco fraco, e
cada metro alcancado de upwind é uma
batalha, ninguém gosta de ser forcado a
arribar ou aproximar o kite da dgua.
Além de que quando o vento est fraco
as pessoas tendem a mover mais seus
kites, aumentando ainda mais a confus&o.

As regras basicas de bom senso:
Iniciantes ou velejadores em dificul-
dades (alguém velejando em direcdo a
sua prancha, por exemplo) tem a priori-
dade absoluta. Isso é uma adaptagao da
regra principal do RIPEAM, quem tem
menos capacidade de manobra tem
total prioridade. Um pequeno conselho
para os iniciantes: evite ficar no meio do
pico com seu kite diretamente acima da
cabega... Nao somente os outros vele-
jadores irdo te odiar pelo fato de nao
poderem ir upwind em relagao a vocé,
mas também vocé estara sujeito a ser
levantado por uma rajada de vento.
Apenas o mantenha baixo! Se vocé der
a preferéncia para alguém, faca de
maneira 6bvia e o mais cedo possivel
para que nao exista nenhuma duvida da
sua trajetéria. Quando atravessar ou
cruzar com algum kitesurfista, quem
estiver upwind levanta seu kite, o vele-
jador que estiver downwind botara o
seu para baixo. Se vocé nao entender o
porqué dessa regra, tente fazer o con-
trario e conversaremos depois...
Quando estiver velejando em ondas
(especialmente em fundo de pedras), o
velejador que estiver entrando em
diregdo a arrebentagio tem a priori-
dade. Nao que seja regra, mas o
bom senso deve ser usado aqui
mais uma vez, o que tiver '/
menor capacidade d%
manobra pag'\f&a 5
prioridade.’;

A
preparando para uma onda possui mais
liberdade de movimento e o pior que
pode acontecer ¢ ele nao conseguir
pegar uma onda. A pessoa que ja estiver
em uma onda (especialmente em fundo
de pedra) por outro lado tem apenas
uma saida que ele nio pode perder.
Ainda em relagao as ondas uma regra
no local pode ser convencionada.
NOTA: Citando como exemplo o caso
do kitepoint no Rio a regra muda. L4 vale
a regra de que: quando ha ondas (ondas
de verdade!) quem vem surfando tem a
preferéncia. A razio disso é clara e
Sbvia. A arrebentagio é bem préxima
da areia e se o kitesurfista for obrigado
a mudar de diregio descendo a onda, a
mesma vai engoli-lo e com certeza algo
grave pode lhe acontecer com as linhas.
Entdo se vocé vai andar em um pico
que ndo conhega com ondas fortes,
procure saber quais sao as regras nas

ondas antes de entrar na dgua.
A regra de prioridade:
E bastante raro de acontecer de dois
dores estarem na,

mesma trajetéria. Ha sempre u
velejador levemente mais
downwind do que o
outro. No caso do
kite ele deve colocar

o seu kite baixo e

o outro no alto.

A pessoa que
estiver de

quele que estiver Saindo do mar ouse

entretanto, decidir passar upwind em
relagao a vocé se ele estiver no bordo
de boreste...nesse caso vocé terd que
abaixar seu kite e ele levantard o dele.
Ummmmm... O que é essa coisa de
"bordo de boreste"? Kitesurfistas, como
windsurfistas, e muitos outros vele- /
jadores seguem a regra da preferéncia/’
A pessoa que estiver pegando seu vepfo
do lado direito (o kite do lado direito da
janela de vento ou vela a direitay'tem a
prioridade em relagao ao velejador que
estiver vindo pela sua frenté. Isso é o
“bordo de boreste". 7

No wind/ kitesurf acoptece da mesma
maneira, nao prec'v{a forgar seus
neurdnios com regrzé tipo "pé direito na
frente ou mio dirgfta na frente, etc... E se
vocé estiver veléjando de toe side ou
ainda pior, d}/blind'? #

* Para copfiecer o regulamento completo
0 na Diretoria de Portos e
da Marinha do Brasil a Rua Tedfilo

pode,
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Sul Americano de Formula windsurf 142 |9 de SET Lago Calima / Colémbia

Campeonato de Primavera 25 e 26 de SET _ Vitéria [ ES™ "~
3% etapa Campeonato Carioca /ranking municipal 02 e 03 de OUT RIWC/R)

Final do Circuito Carioca de Formula windsurf 16 e |7 de OUT Camboinhas / Nitel
¥ < 202 de NOV Delta do Parnaiba
. “Poour - :

Bimba no mundial fig Turquia
Foto: Aline Siepmann
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UM SONHO
O sonho de realizar uma regata na
ilha comegou ha muitos anos atrds,
quando o idealizador da prova Marcelo
Lacerda levou seu equipamento para
velejar em aguas ocednicas em 1994, Este
sonho comegou a se tornar realidade
em 2003, durante o campeonato
brasileiro em Florianépolis. Os irmaos
Marcelo e Homero Lacerda langaram a
candidatura de Fernando de Noronha
para sediar o campeonato brasileiro
em 2004. O sucesso foi imediato, os 68
competidores que participavam do
campeonato brasileiro em Florianépolis,
incluindo os representantes que apre-
sentavam propostas para seus estados,
votaram com maioria absoluta pela
escolha da ilha como sede do evento
no ano seguinte...

A LOGISTICA

Para concretizar o sonho, foi criada
uma super estrutura, e esforgos nio
foram medidos para que tudo desse certo.

Depois de conseguir todas as autoriza-
coes necessarias para o evento dentro
de um parque nacional marinho, ini-
ciou-se toda a logistica. Um site foi
montado (wwwnoronhawindsurf.com.br)
para facilitar a comunicagio entre
todos os competidores do Brasil. Um
avido da empresa BRA foi fretado parﬁ
diminuir os custos de viagem dos vele-
jadores, uma tenda de circo foi enviada
de navio para ser montada na praia
para proteger do sol os competidores e
equipamentos, racks foram construidos
para sustentar todas as pranchas em
local abrigado, barcos, botes e uma
equipe especial do corpo de bombeiros
foram enviados de Recife para darem
suporte & comissio de regata e para o
resgate dos competidores durante as

* regatas.

A COMPETIGAO

Toda a estrutura para a competigio

foi montada na praia do porto, em um *

espago  cedido pela colénia de

pescadores local para facilitar aentrada -

e saida dos competidores da 4gua.

Uma pequena baia abrigada pela
costeira de um lado e o mole de pedras’

do outro.

A agua era tao limpa que era possivel \'
ver pelxa tannrugas arraias e coras 3 . L
poucos metros da beira da praia| T

A festa de abertura do evento foi realzada,
na pousada do Zé Maria, uma

melhores da ilha; um jantar 4 base de: .

frutos do mar foi servido com todasa )
honras da casa.

As regatas aconteceram em frente i
praia do porto entre a ilha da Viuvinha
e a praia da Biboca, deixando a0 °

fundo a vista dos morros dois !rmios,‘l;
2 praia da Conceigio e o morro do.

Pico. Era expressamente -proibido.-
que velejadores ultrapassassem a ared

de protegio ambiental delimitada

pelo Ibama, podendo colocar em
risco a realizagio do campeonato, e
acarretando em multas e punigao aoii
infratores.

4

DIA 10. Primeiro dia de regatas. Todos
os velejadores estavam ‘na arena do
campeonato por volta das 8h da
manhd, 4 espera do sinal de uma hora
para a primeira regata. Todos estavam
ansiosos nas primeiras regatas. Era dificif
manter a concentragio durante as bate-
rias com os golfinhos acompanhando os
competidores pela raia. Foram trés
regatas sem intervalos. As principais
disputas ficaram na categoria open com
velejadores de até 34 anos. Paulo dos
Reis, o Paulio, velejou muito, mostrando
que treinou bastante e chegando na
frente de Wilhelm Schurmann (quatro
vezes campeao brasileiro) e de Marc
Conrad. *

DIA 11, Segundo dia de regatas. A
comissio estava afiadissima e pronta
para dar o tiro de largada na hora com-
binada. Com uma raia bem montada e
com a linha de-largada bem longa
favorecendo na béia, foram realizadas
quatro regatas, o que tornou o dia bem
cansativo. Nada que nio permitisse um
passeio para ver o pér-do-sol no
Boldré ao som do bolero de Ravel ou
em uma das praias da ilha. As calo-
cagdes nas regatas foram muito dis-
putadas, com Pautio e Wilhelm brigando
pela lideranga do campeonato com um
ponto de diferenca. Marc Conrad ja

garantia o terceiro lugar ‘e Leonardo |

Schurmann (quatro vezes campeio
brasileiro) e de Marc Conrad

T

Ftas. Cristina Dehn

Rebello o quarto. As colocagdes seguintes
ainda poderiam sofrer alteragdes.

DIA12. Dia cecisvo para muitos. A

pressio era tanta que Paulio e Wilhelm
largaram escapados na primeira regata,
deixando a primeira colocagio para
Marc Conrad, a segunda para Gabriel
Starosta/POA e a terceira para Luciano
Barreto/PE. Na segunda regata do dia
Wilhelm chegou na frente, seguido por
Paulio e deixando a decisio para a dlti-
ma e regata do campeonato. Na dltima
regata Paulo do Reis, o Paulio, levou a
melhor e conquistou seu primeiro titulo
brasileiro. . »

v |

RESULTADO FINAL CATEGORIA OPEN

1°. Paulo dos Reis

2°. Wilhelm Schurmann
3°. Marc Conrad

4°. Leonardo Rebello
5°. Pablo S3o Thiago
6°. Mathias Pinheiro

7°. Gabriel Starosta

8°. George Rebello

9°. Luca Pascollato

10°. Paulo de Souza

Fsta, Cristina Dehn
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Ftategnria master - com velejadores
com mais de 35 anos, George
Rebello/R] manteve constincia em seus
resultados, chegando na frente, seguido
por Paulo de Souza/ES. Em terceiro
ficou Elizeu Vieira/PE.

»
T A
il

Categoria Super Master - com vele-
jadores com mais de 45 anos. Luciano
Barreto/PE surpreendeu a todos com
um terceiro lugar geral no Gltimo dia
de regatas, ficando em 20° lugar na
classificagao geral e em primeiro na sua
categoria, seguido por Renato Pozzolo/RS
em segundo e Marcelo Lacerda/PE em
terceiro.

' Categoria Gran Master - com velejadores
| &':;«‘ com idade acima dos S5 anos. Foi um

REGATA DE VOLTA A ILHA

O tkimo dia do evento foi reservado
paraumaregatainédi!z.avdtadallha
ou Copa ocednica.
Os dez primeiros colocados na classifi-
cagZo geral conquistaram o direito de
participar dessa  aventura, alguns
acabaram cedendo seus lugares 2os
velejadores classificados 2 ‘partir do
H® lugar. =

Os preparativos comegaram cedo,

em uma reuniio com a organizacio do
evento, comiss3o de rega. competi-

(" ———

doraeﬁ.sa-sdoIbarﬂ:x)F>¢="‘:'-""5""“’i

exemplo de garra e competéncia,
deixando em todos o desejo de continuar
velejando para contar historias de viagens

O velejador de Buzios Dulter M:

andou muito bem, liderando seis das dez {

regatas. Em segundo lugar ficou Daniel

incriveis e P 0s
Em primeiro lugar ficou Homero
Lacerda/PE e em segundo Macelo
Miranda/PE.

Categoria feminina - Valéria Matuck,
agora competindo pelo Rio de Janeiro,
venceu sete das dez regatas deixando a
disputa do segundo e terceiro lugar
para Christina Mattoso/R) e Ana Paula
Marques/R}. Monica Coelho de Fortaleza
terminou em quarto lugar mesmo
tendo problemas com seu equipamento
no primeiro dia do evento.

Niter6i-R}, e em terceiro ficou

o gaiicho Ehas Seadi/RS.

Categoria Sport - com 2! inscritos |

mostrou que a Formula windsurf esta
crescendo e que tem espago para todo
mundo. Nesta categoria o percurso era

um pouco menor do que o das demais |
categorias permitindo que 05 vele- |

jadores com menos experiéncia tam-
bém aproveitassem o evento deixando
a vontade de correr nas categorias
principais para o proximo ano. Em

primeiro lugar ficou Paulo Carvatho/PE, (|

L em segundo Marcelo Mendes/RN e em |

Categoria Junior - velejadores até 18anos.  terceiro Wellington Moura/CE.
Gl Nl

definido sendo aumentado de seu
tamanho original para que -os vele-
jadores nao passassem por dentro das
4reas de preservacio. Um forte esquema
foi armado para garantir a seguranca
dos competidores
A largada foi dada por volta das
12h30, entre a boia de marcagio do
naufragio no porto e o mole de pedras.
Depois da largada, os competidores
* fizeram um través até a primeira boia e
depois tiveram que enfrentar um dos
piores trechos da regata de contra-

‘ 'y
vento até a llha Rata com muitas 0

Superada esta parte, encontram uf
mar azul cheio de golfinhos que
panhavam as pranchas em a}ta‘ el
dade, Bonito pra quem a‘ssist.iay
para quem velejava, afinal de
qualquer descuido poderia ser

troso; as condigdes do mar eram dICES

& a possibilidade de uma cawpul?
podia ser descartada.

para 0 grupo que estava logo atrds, pro-
porcionando 30 minutos de um visual que
poucos tiveram o priviiégio de ver.

"0 sentimento de todos na praia era o
mesmo: completar a regata a qualquer
custo, ndo importando muito o resultado.
A confraternizagdo e o espirito de equipe
entre os selecionados era enorme. Caso
alguém quebrasse, o velejador mais proximo
teria que parar € prestar socorro ou até
mesmo ficar com sua vela em pé para
facilitar a localizagdo.”

Leonardo Rebello / BRAI2|

UMA NOVA EPOCA

Durante o campeonato foi realizada
uma reuniio onde foi aprovado o
estatuto da nova ABWS, Associagio
Brasileira de Windsurf, que ira substituir
a antiga Associagdo Brasileira de
3 Prancha a Vela (ABPV), iniciando assim
uma nova fase no esporte. A aprovagio
do estatuto contou com a participacio
de mais de 50 velejadores, que tém

como objetivo principal ver o desen-
volvimento do esporte no pais.

Um dos pontos importantes que
foram definidos foi a divisao das coor-
denagdes em classes distintas - assim,
cada modalidade podera definir o que
serdi mais interessante para seu
desenvolvimento.

Para saber mais sobre a ABWS entre
no site www.abws.com.br ou envie um
e-mail para abws@abws.com.br

AILHA

Fernando de Noronha pertence ao
estado de Pernambuco, esti localizada
a aproximadamente 545km de Recife e
360km de Natal/ RN. E constituida por
21 ilhas e ilhotas num total de 26km?. A
Iiha possui uma beleza singular, e por
isso em 1988 foi criado o Parque
Nacional Marinho de Fernando de

Noronha, com o objctivo de proteger _

o ecossistema preservando a fauna,
flora e recursos naturais, Para que 2 illha
seja preservada, foi criado um sistema

o |
?.
rigoroso para sua visitacio e lazer. '5

Todos que 1 aportam devem pagar = <]
uma taxa ambiental proporcional aos r v
dias de sua estadia e obedecer as severas
normas e regulamentos, que se nao (T8
forem cumpridos podem acarretar em §
multas e apreensio pelas autoridades locais.

RESULTADO DA COPA OCEANICA:

1°- Wilhelm Schurmann BRA999
2°- Pablo Sio Thiago BRA6

3° Marc Conrrad BRAI7|

4°- George Rebello BRA2

5°- Paulo dos Reis BRA3333

6°- Marcello Morrone BRA3
7°-Leonardo Rebello BRAI2|
8°-Gabriel Starosta BRA307
9°-Fibio de Maria BRA29

10°- Antonio Coelho BRA99 A
+ G

]

P

i

“Sol, vento, dgua limpa. amigos...
condigbes perfeitas! Acabamos desco-
brindo um novo parque de diversoes!!"!
Noronha também foi feito para o windsurf.”
Fabio de Maria

“0 que destaco do campeonato é a qualidade
técnica da competicdo, aliada ao com-
panheirismo de todas os flotithas. A Familia
Windsurf estd de parabéns!”

Marcelo Mig

Chegando a ponta sudoeste 'M

intensidade do vento diminuiu P2’
primeiros colocados, e acabou
¥ @

Gampeorals Beasilee

e (o

LRaARLE

e
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~ Fotos com Fabio Estelita

Agora que vocé ji aprendeu
esti na hora de aprender um

BORDO

|. Comece a orgar, incline o mastro para
tris e jogue o peso do corpo para a frente.

2. Faga pressio com os pés para ajudar
a prancha a virar e continue derxlando a
vela inclinar para tras. Isso vai ajudar a
manobra. Nesta hora, as maos devem
estar proximas i ponteira da retranca.

3. Coloque o pé da frente no centro da
prancha, na frente do pé de mastro.
Nio puxe a vela; deixe que ela faga
pressio para cair sobre a rabeta da
prancha. Empurre o pé de tras como se
estivesse andando de skate para ajudar
a prancha a virar.

4. Nesta foto estamos usando o exemplo
onde vocé pega no puxio para facilitar a
manobra, mantendo seW equilibrio.
Continue girando os pés pa\grancha e

i iﬂiﬁ?ﬁﬂ[ﬁﬂ |
80 WinGSURE suay

a montar seu equipamento e comecou 3 velejay 8
a das manobras basicas: o bordo. Nele, o Vele:
jador deve passar pela frente do mastro para trocar ?e I.ado no eq”ipamenm_
virando a prancha para retornar. Dessa forma, vocé nao perders altyra o
relacio ao seu ponto de partida da praia.

COMO CARREGAR A VELA

« Para levar sua vela até a 4gua: O mas-|
tro deve estar virado para a diregio do\
vento. Com as duas maos e levante
a vela do chio. Mantenha uma das
M3os no mastro préximo 4 retranca.
Coloque 2 outra mao apoiando a vela
sobre sua cabeca.

-Atencio para nio furar a vela. Nio
deixe a vela apoiar com todo o peso
sobre sua cabeca, e se for necessirio
apoia-la, procure coloci-la em um
local reforgado dofilme.

v 2,

0 QUE NAO DEVE SER FEITO N

- Seu corpo é responsavel pelo seu equi-
librio sobre a prancha. Se vocé deslo-
€ar o quadril para tris, provavelmente
ird com ele para dgua.

«Se deixar os joelhos muito esticados,
4o serd possivel se equilibrar e 3judar
a prancha a virar.

= Dobrando os dois bracos a0 mesmo
tempo fica dificil controlar a vela,
Deixe-os sempre funcionando como
uma dobradica.

- Procure usar as linhas do trapézio bem

longas para que elas nao enrosquem no
kit trapézio enquanto vocé executa as
manobras,

+ Nio deixe a retranca muito alta; ela
deve estar na altura do seu ombro.

+ Quando cair, o que & muito comum
nesta fase, ndo se preocupe! Todos que
velejam j4 passaram por isso. Procure
Pproteger sua cabega com os bragos para
n3o tomar uma eventual mastrada,
espere que a vela caia na dgua para se
levantar,

fazendo pressao para ajuda-la a virar,

5. Aqui a manobra ji esti quase com-
pleta. Mantenha a vela inclinada, comg
se estivesse sendo puxado por ela, e
faga o contrapeso para manter o equi-
librio. Continue forcando os pés para
girar a prancha.

6. Com a prancha e a vela na direcio
certa, coloque a mio da frente pa
retranca préxima a ponteira.

7. Pronto! Vocé acaba de cambar
Coloque a mao de tras na retranca a0 -
lado da mao da frente, na distancia pro-
porcional i largura de seus ombros,
Cuide para nao puxar as duas maos paa -
perto de vocé para nao sd desequilibrar,
Procure se manter no ceptro da prancha,
nao deslocando o quad;;l‘n trs.

704
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e/Almeida, que j4 traba]ha,.im

de esportes nduticos no (o

dando uma f para o windsurf no estado. Eg&;
ma redndolicom oS Principais velejadory, |

criada a flotiha de Wave Freestyle, que ‘e';

Farias como_presidente e Inary de

Almeida como vice: Fajfiove ﬂof"ha fzsté $endo criag,

\ma carteirinha para o velejadores inscritos, que poders,

ter vantagens e descontos €om as empresas conveniads

3gomcsﬁ9
organizaram
locais, onde fol
a velejadora Juliana

Virios assuntos foram discutidos durante a reuniio, entre

eles o Cam)
freestyle

Entre os dias 30 de outubro e 2 de
novembro serd disputado no Delta do
Parnaiba © campeonato brasileire de
Race. As provas de speed iro rolar no
encontro das 3guas do rio Parnaiba com
as do oceano Atlintico, na llha das

AMPEONATO]BRASILEIRO]DE{RACE essssswes

peonato de Windsurf 2004 - categoria waye N

(casco de ferro); lanches 4 base de
sucos e agua de <oco durante a com
petigio (speed); jantar de confratemiz

¢io na noite da assembléia geral
classe e camisa oficial do evento,
resultado geral da competicio
em cc a0 os resultados das p

Candrias. Para a cror gem desta
modalidade sera usado um aparelho
GPS, como nos anos anteriores. O atual
recorde da prova é de 68.2 Km/h, esta-
belecido no ano passado pelo velejador
André Correia. As regatas de slalom
serao disputadas na Lagoa do Portinho,
um dos melhores lugares do pais paraa
sua pratica. A organizagio do evento
oferece como cortesia: Translado para o
Delta; ida e volta em confortiveis iates

de SPEED e SLALOM, e em ambas
modalidades o competidor s6 poder
utilizar uma prancha e duas velas,

vocé precisa de um bom motivo pan
conhecer o Delta do Parnaiba, ap r
essa oportunidade. Entre em cont
com a organizagio do evento pelo
wind@aventureventos.com.br (Joca);
parnaibawind@hotmail.com (André)
©ou www.aventureventos.com.br

54 www gust com br
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_Pouco'vento e muita fest

Pouco vento e muita festa foi o que
rolou na semana de vela de monotipos
de llhabela que também seria valida
pelo Campeonato Paulista. O mau
tempo chegou e ficou; o vento estava
completamente louco e a cada hora
soprava de uma diregio, nio dando
sossego para a comissao de regata e
para os velejadores, ansiosos pelas
regatas. Como a energia nio estava
sendo gasta dentro d'dgua, os competi-
dores nao dispensaram as festas que
rolavam pela ilha. No domingo, apés o

cancelamento
das regatas, o
vento sul chegou
varrendo o canal.
Para aqueles que
ainda tinham ener-
gavaleu um super
treino para a etapa do circuito carioca,
que aconteceria na semana seguinte.

A grande surpresa foi a presenca da
velejadora Didi, que veio diretamente
da classe 470 para se dedicar a Formula
Windsurf.

(Supetvisio de George Rebello "Meu Garoto" BRA2)

FLOTILHA CARIOCA DE FORMULA WINDSURF

No dia treze de julho foi constituida a
flotitha carioca de FW que ird funcionar
junto a0 Rio de Janeiro Windsurf Club,
na Barra da Tijuca. Durante o churrasco
de inauguragio foi apresentado um pro-
jeto inovador para que a nova flotilha
receba subsidios de patrocinadores para
seu funcionamento. Neste projeto estio
incluidas a realizagio de regatas treino, a
Predugio do video release para tele-
visio, os subsidios para a compra de
equipamentos para os primeiros coloca-
dos do ranking. Por tris de todo esse

trabalho estio os velejadores AugustoL
S oo i g

Brito (projeto de viabilizagdo da flotilha)
e Charles Boggiss (produtor do video
release). Para maiores informagoes entre
em contato com Guto Brito no e-mail:
gutobrito@wnetrj.com.br

www.mgwbrasil.com.br
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